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江西春季养生汤价格多少

生成日期: 2025-10-26

    胡萝卜排骨汤做法：1、将胡萝卜、排骨、陈皮分别洗净，排骨斩块，姜切块，蒜剥好。2、排骨焯热
水，去掉血沫子备用。3、在锅内加水，用猛火煲至水滚，然后加入上述全部材料，滴几滴黄酒。4、改用中火
继续煲2小时。食疗功效：胡萝卜素可刺激人体新陈代谢，促进血液循环，维持呼吸道黏膜的完整性，保护气管、
支气管和肺脏。β-胡萝卜素有强抗氧化能力，有间接功效。内含大量的维生素A是修复肝脏的重要营养素，长期
喝酒、熬夜、服药的人尤其需要补充。排骨肥瘦适宜，不会摄入过多胆固醇，并且还具有滋阴壮身、益精补身
的功效，内含的大量磷酸钙、骨胶原、骨黏蛋白等，为强身健体、补充钙质的好材料。陈皮有和中治胃、消食
补气的功效，和大肉一起食用，平时怕吃油腻助消化的人便也可享用了。茯苓柚子饮做法：1、柚子外皮加肉切
成小丁，茯苓6g，整理干净备用2、锅内加入冷水，把柚子丁和茯苓放入，用小火煎煮到出汁3、滤去废渣，倒
入杯中，加冰糖调匀（糖尿病人不加），即可饮用。食疗功效：现代药理学分析，柚子皮中含有类黄酮成分，
有杀菌作用。柚子肉中含有非常丰富的提高免疫力*****的物质维生素C以及类胰岛素成分铬，能辅助***、降
血脂、和美肤。
冬季进补使营养物质转化的能量大限度地贮存于体内，有助于体内阳气的升发，为来年的身体健康打好基础。
江西春季养生汤价格多少

    奶白色的汤只是看起来滋补很多人认为，奶白色的汤特别滋补，一厢情愿地认为食材里的蛋白质都溶
化在汤里了，才会让汤呈现奶白色，这样的汤才更营养，因而很多产妇坐月子期间都将奶白色的鲫鱼汤作
为“催乳”汤。事实上，汤是否呈现奶白色和营养并没有直接关系。汤里的奶白色实际上是脂肪微滴在水中形
成的一种乳化现象。鱼汤、肉汤、鸭架汤、猪蹄汤的奶白色都是因为这样的原理，在水中，富含脂肪的原料在
煮沸翻滚的作用下，脂肪形成微滴，外部被乳化剂包裹，形成稳定的乳化体系，均匀地分散在水中。鲫鱼因为
脂肪含量较少，直接煮汤一般不会呈现奶白色，只有先将鲫鱼油煎后用小火煲汤，才会得到一锅奶白色的鱼汤。
这也就意味着，奶白色的汤往往脂肪含量很高，虽然感觉很美味，却会在不知不觉中摄入不少脂肪。
江西春季养生汤价格多少根据中医"虚则补气”的原则，夏天饮食也应该注意进补。

    香蕉银耳莲子汤做法：1、干银耳泡水2小时，拣去老蒂及杂质后撕成小朵。2、鲜莲子剥开壳，若用干
莲子则泡水2小时。3、香蕉去皮，切小片。4、将所有材料放入锅中，小火慢煮半小时。食疗功效：香蕉被称
为“智慧之果”，传说佛祖释迦牟尼就是因为吃了香蕉而获得智慧。香蕉中含有大量快乐素5-羟色胺，影响大
脑活动的每一方面，产生愉悦神经递质，还能保护脑细胞免受“神经兴奋祛素”的侵害。另含有维生素A能提
高机体免疫力，维持正常生殖力，维生素B1有保护神经元的作用。银耳补气清肠，滋阴润肺，强心安心，其中
的多糖成分可以提高机体对强刺激的耐受力。莲子中的生物碱有抗心律不齐、降压、安心的作用，其中的糖类
对体弱者有补虚的作用，还能克制过度的欲望，令人心平气静。

    少喝药理不明的汤当心虚实相冲现在不少人喜欢在煲汤时加入各种药材，认为这样熬制出来的汤不但
能进补，还有利于治病。但煲汤的药料有寒热之分，如果个人不明药理，不加辨识就喝，很容易造成虚实相冲，
对人体有害无益。**指出，现在常被用于煲汤的药材有野生菌类、灵芝、人参、当归、虫草、天麻等等，种类
丰富繁多。而家庭熬制时，由于药理知识相对匮乏，未必能周全考虑到每一个家庭成员的体质是否适合，常常
是一锅补汤，一家大小都享用，完全没有意识到盲目进补可能带来的严重危害。健康提醒：药膳滋补学问很多，
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并不是名贵中药放的越多，滋补效果就越好。不明药理的汤，个人应尽量少喝，尤其是慢性病患者，绝不能不
问寒热虚实，盲目进补。家庭煲汤选用药材比较好在医生指导下进行，分清寒热虚实，方能有助于身体健康。
煲汤的时间和火候都有讲究。

    喝什么汤养肝2款养肝炖汤食谱推荐：肝是人体很重要的部位，尤其是春季应该把握养肝时节。养肝除
了注重一些生活作息习惯外，还应该进行饮食调理。推荐几款养肝炖汤食谱，煲汤喝就能养肝！养肝炖汤食谱：
双花猪肝汤，材料：密蒙花10克、菊花10克、猪肝500克、枸杞子10克、干姜10克、食盐10克。做法：猪肝洗净
切片，放入冷水加热，水沸后1分钟后捞出，放入汤锅里，加3升水，放入洗净的密蒙花、菊花、枸杞子、干姜，
先大火煮开后，转小火煮60分钟，加盐调味即成。适合3人食用。功效：清肝明目，养肝解郁。猪肝是养肝明目、
疏解肝郁之佳品;密蒙花是清热养肝、明目退翳之优品;菊花是散风清热、平肝明目之良味;枸杞子甘平入肝、滋
补肝阴、益精明目，诸品协同可达到清理肝火、明亮双眸之效。2、养肝炖汤食谱：番茄墨鱼汤材料：番茄200
克、鲜墨鱼200克、姜5克、葱5克、盐5克、绍酒10克、素油30克。做法：把番茄洗净，切薄片;鲜墨鱼洗净，去
黑色筋膜，切4厘米见方的块;姜切片，葱切段。把墨鱼和番茄放入盆内待用，炒锅置武火上烧热，加入素油，
烧六成熟时，下入姜、葱爆香，注入清水600毫升，烧沸，下入蕃茄、墨鱼、盐，用文火煮25分钟即成。功效：
滋阴补水，补中和血，宽肠通便。
要让喝汤真正起到强身健体、进补养身的作用，你首先应该知道哪些汤该少喝为妙。江西春季养生汤价格多少

夏季刚过，署气消退，人们食欲普遍增加，此时不宜进补过度，以免过极伤胃。江西春季养生汤价格多少

    喝汤并不是一件简单的事，很多人勤于煲汤，却不知道喝汤的诸多禁忌，也不清楚自己适合什么样的
汤。喝汤是有讲究的。不要以为汤水营养丰富就万事大吉，更不要以为每种汤水都老少皆宜，不适合的汤水，
不但对身体无益，更可能引出潜在的健康危机。要让喝汤真正起到强身健体、进补养身的作用，你首先应该知
道哪些汤该少喝为妙。少喝单味汤荤素搭配应均衡有的人为了保持汤汁的纯和鲜美，喜欢用单一食物熬肉汤，
如清炖母鸡汤、排骨汤、鱼汤等，或者熬制单一的蔬菜汤或者菌汤，如白菜汤、萝卜汤、冬瓜汤等。但这样的
单味汤往往营养成分失衡，**提醒应尽量少喝。常喝单味肉汤，不仅易使人口舌生膩，其中的高蛋白质、高脂
肪还易致人体营养过剩，内燥上火。而单一的蔬菜汤或者菌汤，有清热作用，一般对人体没有太大负面作用，
但若经常喝这些素汤，会加强人的利便功能，频繁的小便可能会把人体有用的津液也排出体外，造成“劫津”
现象，阴阳失衡。健康提醒：冬季干燥，荤素搭配才能让人体寒热适当，营养均衡。用几种动物与植物性食品
混合煮汤，不但能让汤水味道更加鲜美，也使营养成分更、更均衡，能起到互相补充的作用。
江西春季养生汤价格多少

深圳市养身源大健康产业有限公司位于深圳市龙岗区龙城街道尚景社区龙城大道99号西门正中时代广
场1105，拥有一支专业的技术团队。致力于创造***的产品与服务，以诚信、敬业、进取为宗旨，以建养身源大
健康,汤尚生活餐饮连锁,大秦岭文化,云脑科技教育,中华绿色食补养生产业,中华汤友联合会,华夏汤品研究会
产品为目标，努力打造成为同行业中具有影响力的企业。公司坚持以客户为中心、网络技术的研发、技术咨询；
经营电子商务；市场营销策划；计算机系统的技术开发、技术咨询；软件开发；企业形象设计；会议策划；信
息技术咨询；企业管理咨询；供应链管理；为餐饮企业提供管理服务；食品加工技术的研发、技术咨询；厨房
用品、日用百货的销售；进出口及相关配套业务（涉及国营贸易、配额、许可证及专项管理规定的商品，按国
家有关规定办理申请后经营）；创业投资：为创业企业提供创业管理服务业务；"国内贸易（不含专营、专卖、
专控商品）；经营进出口业务（法律、行政法规决定禁止的项目除外，限制的项目须取得许可后方可经营）。
初级农产品批发、销售；（同意登记机关调整规范经营范围表述，以登记机关登记为准）；健康养生管理咨询
服务（不含医疗行为及其他限制项目）。（以上经营范围不含法律、行政法规决定需要前置审批和禁止的项目，
依法须经批准的项目，经相关部门批准后方可开展经营活动），许可经营项目是：无市场为导向，重信誉，保
质量，想客户之所想，急用户之所急，全力以赴满足客户的一切需要。养身源大健康始终以质量为发展，把顾
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客的满意作为公司发展的动力，致力于为顾客带来***的现炖养生汤，宫廷饭，汤尚生活餐饮连锁，养身源大健
康。


